Sabine L6hr

"MoOgen alle Wesen gliucklich und

voll Frieden sein"

Anmerkungen zur Erd-Charta aus buddh istischer Sicht
(Die Erd-Charta findet sich in diesem Heft auf Seite 14)

Was sagt ein Buddhist zur Erd-
Charta? Keine leichte Frage, denn
einen einheitlichen ,Standard-
Buddhismus' gibt es nicht, da sich
der Buddhismus innerhab seines
Verbreitungsgebiets in Asien seit
Lebzeiten des Buddha vor 2500 Jah-
ren recht unterschiedlich entwickelt
hat. Einige Grundprinzipien sind
jedoch in alen buddistischen Tra-
ditionen verankert.

Kurz gesagt: Ein Buddhist wird
sich generell in seiner Weltanschau-
ung bestdtigt fuhlen, wenn er die
grundegenden Prinzipien der Erd-
Charta fur einen verantwortungsvol -
len Umgang mit unserer Welt liest.
Er wird darin Kennzeichen des Um-
gangs mit seiner Mitwelt entdedken,
die ihm aus siner eigenen spirituel-
len Tradition langst vertraut sind:
beispielsweise Achtsamkeit, Mitge-
fahl, Geniigsamkeit und das Vermei-
den von Leid. Dabei scheinen einige
der 16 Prinzipien in aten buddlsti-
schen Qudlen fast schon vorformu-
liert zu sein (2,4,69,15 und urer-

lich das Praktizieren von Gite oder
Wohlwoallen (Pali: metta) allen Le-
bewesen gegentiber. Dieses liebevol-
le Wohlwollen kommt einer geisti-
gen Haltung elterlicher Firsorge
nahe. Man solle die Welt behandeln
wie eine Mutter ihr einziges Kind,
empfiehlt beispielsweise das Metta-
sutta, und folgende Geisteshaltung
kultivieren:

"Voll Gite zu der ganzen Welt
Entfalte ohne Schranken man den
Geist;

Nach aben hin, nach unten, quer
inmitten,

Von Herzens-Enge, Hassund Feind-
schaft frel."

Zusétzlich fordert es das Voran-
schreiten auf dem buddhistischen
Pfad, wenn man Achtsamkeit praki-
zZiert, nicht nur bei der Meditation,
sondern auch im altéglichen Um-
gang mit anderen Wesen. Diese we-
der absichtlich nach durch Gedan-
kenlosigkeit zu schadigen, gehort zu
den Grundsétzen jedes Buddhisten.
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Praxis interessiert, hat sie fur ihre Dis-
sertation Feldforschung in Myanmar
(Burma) und Thailand betrieben und
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Im Mahayana kulminieren diese Konzepte von Wohlwollen, Acht-
samkeit und Nichtverletzen im Ideal des Bodhisattva.

stiitzen de Letséitze der Erd-Charta §

direkt, wahrend die anderen Grund-
sdtze wohl akzeptiert werden wir-
den, dhne dass eine explizit budcdhis-
tische Stellungnahme vonnden wére
um diese Punkte stérker zu betonen
oder zu modifizieren. In einem Fall
(1) jedoch wirde der Buddhsmus
wohl etwas abweichend formuli eren.

Geistige Haltung elter -

licher Flrsorge

Der zweite Grundsatz der Erd-
Charta, ,fur die Gemeinschaft des
Lebens in Verstéandnis, Mitgefihl
und Liebe (zu) sorgen,” beinhatet
einen wichtigen Aspekt des bud
dhistischen spirituellen Weges, nam-

Im Mahayana-Buddhismus kul-
minieren diese Konzepte von Wohl-
wollen, Achtsamkeit und Nichtver-
letzen im lded des Bodhisattva, der

¥ zwar nach Buddreschaft strebt, diese
| aber nicht verwirklicht,

weil er
schwort, zuerst alle anderen fihlen-

| den Wesen zu retten. Das zyklische

& Welthild des Buddhismus mit sei-

i| Mitgefiihls, mit seinen tausend Hilf-

i nem Kreislauf der Wiedergeburten

impliziert dabei, dassder Bodhisatt-

> va, der gelobt hat, alle Lebewesen zu

retten, sich auch um das Wohl der
kommenden Generationen bemiihen

b muss Damit wird er Grundsatz 4 der

Erd-Charta geredit, ,die Fille und
Schonteit der Erde fir heutige und
zukunftige Generationen (zu) Si-

Avaokitesvara, der Bodhisattva des

reichen Handen, hat geloht, ale
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chern."

Auf einer etwas profaneren Ebe-
ne liele sich natrlich auch argu-
mentieren, dass wohl die wenigsten
Buddtisten in ihrer spirituellen Pra-
xis © welit fortgeschritten sind, dass
sie damit rechnen kénren, in diesem
Leben das Nirvana und damit die
Nichtwiederkehr in diese Welt, zu

Dieser Weg ist der edle achtfétige
Pfad, der erklart, welche Schritte
konkret zu urternehmen sind. Daau
gehoren neben dem Kultivieren rich-
tiger Ansichten urter anderem auch
richtiges Handeln und eine angemes-
sene Lebensfihrung. Leiden zu ver-
hindern oder zu lindern, wo immer
man ihm begegnet, ist eine der

Leiden zu verhindern oder zu lindern, wo immer man ihm begeg-
net, ist eine der Hauptaufgaben des Buddh isten.

erreichen. Wahrscheinlicher ist, dass
die meisten wiedergeboren werden,
und es daher genaugenommen nicht
nur darum geht, was fir eine Welt
man seinen Kindern winscht, son-
dern um die Frage, in was fur eine
Welt man selbst geboren werden
mdchte.

Die ,Vier edlen Wahr-
heiten"
~Armut (zu) beseitigen als ethi-
Gebot" (Grundsatz 9) fordert auch
der Buddhismus. Wer hungert, kann
nicht meditieren, wusste bereits der
Buddra. Materielle Not bedeutet
Leiden, und das Beseitigen jeglicher
Form von Leid ist zentrales Ziel des
Buddhismus. In seiner ersten Lehrre-
de nach seinem Erwadhenserlebnis
predigte der Buddha die ,Vier edlen
Wahrheiten". Es sind des die Wahr-
heit vom Leiden, von der Entstehung
des Leidens, vom Uberwinden des
Leidens und vom Weg, der zur
Uberwindurg des Leidens fiihrt.

Shantideva u_ T

S e

Hauptaufgaben des Buddhisten. Ob
es eigenes oder fremdes Leid ist, ist
for den Buddhisten eine unsinnige
Unterscheidurg, da Leiden an sich
Zu beseitigen ist. So winscht der
Bodhisattva:

"Durch Schauer von Speise und
Trank moge ich de Qua des Hun-
gers und Durstes |dschen. Mége ich
wahrend der Hungerperioden der
kleinen Zeitalter Trank und Sgise
sein. Moge ich den bedirftigen We-

Achtsamkeit. Dass die buddhistische
Wiedergeburtdehre auch de Mdg-
lichkeit beinhatet als Tier geboren
zu werden, it en weiteres Argu-
ment dafur , Tiere (...) vor Grausam-
keit undLeiden (zu) schitzen" (15a),
oft als ,Verwandtschaftsargument”
bezeichnet. Gemeint ist, dass man
nie wissen kann, ob ein Tier nicht in
einem friheren Leben die dgene
Mutter oder das eigene Kind war,
weshalb man diesem Tier natirlich
moglichst wenig Leid zufligen
maochte.

Ausgehend von dieser These hat
der Buddhismus auch immer wieder
mit der Frage gerungen, ob nrcht
eine rein vegetarische Erndhrung
angebracht sei, dies aber meist aus
pragmatischen Griinden nicht durch-
gesetzt. Die meisten Buddhisten
(zumindest in Asien) essen aso
durchaus Fleisch, haben aber nicht
unbedingt ein gutes Gefiihl dabei,
weil es das Téten von Tieren notig

_ > _ Wer Armut beseitigt, erfullt damit gleich mehrere buddh istische
sches, soziales und Okologisches Tugenden, denn er zeigt ein mitleidiges Herz, versucht, das
Leiden anderer zu lindern und praktiziert Freigebigkeit.

sen ein unerschopflicher Schatz sein.
Mdge ich ihnen in mannigfachen
Arten der Unterstiitzung beiste-
hen (Shantideva: Eintritt in das
Leben zur Erleuchtung)

Freigebigkeit (dana) hat im Buddhs-
mus eine lange Tradition. So wird
beispielsweise das Spenden von
Nahrungsmitteln for die buddhsti-
schen Bettelmonche im Buddhsmus
as girituell sehr verdienstvoll er-
achtet. Wer adso Armut beseitigt,
erfillt damit gleich mehrere budd-
histische Tugenden, denn er zeigt ein
mitleidiges Herz, versucht, das Lei-
den anderer zu lindern und prak-
tiziert Freigebigkeit.

Das "Verwandtschafts-
Argument”

Auch Grundsatz 15: Alle Lebe-
wesen riicksichtsvoll und mit Ach-
tung (zu) behanden® ist den Budd-
histen langst vertraut. Diese Ruick-
sichtnahme egibt sich aus den be-
reits erwahnten Prinzipien des Nicht-
verletzens, des Wohlwollens und der
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madt. Das Schladten wird daher
meist von Angehérigen anderer Reli-
gionen duchgefiihrt.

Wecdhselseitige Beze-
hung zwischen Mensch
undMitwelt

Zuletzt gilt es noch einen kurzen
Blick auf den ersten Grundsatz der
Erd-Charta zu werfen, mit dem der
Buddhismus konzeptuelle Schwie-
rigkeiten haben dirfte:

Punkt eins der Erd-Charta ruft
auf zur ,Achtung (...) vor der Erde
und cem Leben in séner ganzen
Vidfat" wozu de Erkenntnis ge-
hort ., dass ales, wasist, voneinander
abhangig ist und alles, was lebt, ei-
nen Wert in sich hat, unabhéngig
von seinem Nutzwert fir den Men-
schen." Aus buddistischer Sicht ist
das hier angesprochene Konzept ei-
nes intrinsischen Werts éuf3erst prob-
lematisch: Dass etwas getrennt von
seinen Beziehurgen zu anderen We-
sen einen eigenen Wert hat, bestrei-
tet der Buddhismus. Eine seiner



zentralen Lehren it gerade, dass
nichts unabhéngig entsteht und Le-
steht. Es gibt kein als abgetrennte
Einhelt erfahrbares Selbst oder einen
Wesenskern, unddaher auch nichts,
dem man einen urebhéngigen Wert
zuschreiben kann. Wenn es denn
einen Wert gibt, dann ist er in den
Beziehungen der Dinge zueinander
zu finden, nicht in den Dingen
selbst.

Damit ist jedoch nicht im Ge-
ringsten gemeint, dass die Natur nur
instrumentalen Wert hat, also fir den
Menschen da sei. Da die Beziehung

scheiden und dles Existierende be-
sitze ohre Ausnahme ,Buddha-
Natur". Nicht nur Menschen und
Tiere, sondern auch Baume, Berge
und Flisse haben demnach das Po-
tential, Buddha au werden und mus-
sen folglich umsichtig behandelt
werden.

Es bleibt zu sagen, dasses natr-
lich auch Buddhisten ght, die dazu
neigen, de &tuelle Umweltzersto-
rung hin zu nehmen, dader Buddhs-
mus die generelle Verganglichkeit
aler Phénomene (und damit auch
unserer Welt) lehrt. Doch die meis-

Der Mensch ist zwar Teil des ineinander verwobenen Netzes von

Beziehung en, als das die Welt sich darstellt, er ist aber nicht im §

Geringsten der Mittelpunkt.

zwischen dem Menschen und seiner
Mitwelt eine wedhselsaitige ist, darf
der Mensch nicht nur Nutznieler
sein, sondern muss ®inerseits Ver-
antwortung fur diese Mitwelt Uber-
nehmen, egal ob sie sich ihm als ein
anderer Mensch, ein Tier oder eine
Pflanze zagt. So erklarte der Budd-
ha d@nem kleinen Jungen: Weil der
Baum dir Schatten schenkt, darfst du
seine Zweige nicht abbrechen, das
wére dem Baum gegeniiber grausam.
Betont werden also die Prinzipien
V erantwortung undVernetzung.

Alles Existierende hat
"Buddha-Natur"

Wenn ein Buddhist dieses erste Prin-
Zip der Erd-Charta allerdings 9 liest,
dasseine Betonurg eines vom Men-
schen unabhéngigen Werts alen Da-
seins dazu dienen soll, die heute vor-
herrschende athropozentrische
Sichtweise zu relativieren, dannwird
er dies snnvoll finden. Denn der
Mensch ist zwar Teil des ineinander
verwobenen Netzes von Beziehun-
gen, alsdas die Welt sich darstellt, er
ist aber nicht im Geringsten der Mit-
telpurkt.

Zwar ist dies allgemeinbuddhisti-
sches Gedankengut, dach gbt esim
ostasiatischen Buddhismus Konzep-
te, Uber die eine Anndherung an den
Wertebegriff moglich ist:

Einige buddhistische Schulen
entwickelten de Vorstellung, es i
unsinnig, zwischen fihlendem und
nichtfihlendem Dasein zu urter-

ten werden anderer Ansicht sein urd
mit dem M ettasutta wiinschen:

Was es an Lebewesen hier auch gibt,
die schwachen und de starken, rest-
losalle;

'Mit langgestrecktem Wuchs und
grofd anKorper,

Die mittelgro® und klein, die zart
sind oder grob,

Die sichtbar sind undauch de un-
sichtbaren,

Dieferne weilen und de nahe sind,
Entstandene und die zum Dasein
drangen, -

Die Wesen dle Gluck eflll ihr
Herz!

. ® 8 sssa
Metta Sutta
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Nicht nur Menschen und Tiere, sondern auch Baume, Berge und
Flisse haben demnach das Potential, Buddha zu werden und
mussen folglich umsichtig behandelt werden.
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