Sulak Sivaraksa

Buddh ismus, Globalisierung un d
soziale Veranderung

Auszug aus einer Rede gehalten in der Harvard Divinity
School, in dem Symposium ,Buddhismus, Globalisierung
und Soziale Veranderung“ am 14. Marz 2003.

Deutsch von Nicole Pfeffer

Buddhismus hilft uns, der drei
universellen Eigenschaften aller Ph&-
nomene bewusst zu werden, namlich
dukkha (Leiden, Ungenigsamkeit,
Méangel empfinden), anicca (Veran-
derung, Verganglichkeit) und anaté
(Selbst-losigkeit).

Buddhisten sind angehalten,
sich mit dukkha zu konfrorntieren —
sich nicht davor zu verstedcen — und,
gleichermal3en wichtig, Uber die Ur-
sadhen zu reflektieren, welche direkt
oder indirekt mit Gier (lobha und/
oder Lust (raga), Hass (dosa),
Selbsttéduschung (moha) oder Unwis-
senheit (avijja) in Zusammenhang
stehen. Ein guter Buddhist wirde
argumentieren, dass man sich von
der Wurzel dieser schlechten Ein-
flisse frei madhen kann, indem wir
uns Elbst in moralischem Verhalten
(sila), Achtsamkeit (samédhi) und
rechtem Verstehen, Weisheit
(panng unterrichten und Uben.

Kurz gesagt, der Buddhismus
bietet uns hilfreiche Mittel und We-
ge a1, um unsere Gedankengénge
neu steuern zu kdnren urd um Gier,
Hass und Selbsttauschung in Grof3
zlgigkeit, Mitgefuhl und Weisheit
zu verwandeln.

Innerhalb des Globalisierungs-
prozeses hingegen wird urs nahe
gelegt, dass Leiden (dukkha) eher
Uberwunden werden kann, indem wir
ihm nicht Beachtung schenken und
es ignorieren, oder indem wir unbe-
kimmert und ‘vermehrt unserem
Vergnigen nadhgehen. Zu sein ist
weniger wichtig as zu haben — gau-
kelt uns die heutige ,, Kultur* vor.

Wenn wir der Logik dieser
Welt der Globalisierung folgen, dann
konrten Leiden (dukkha) und Ver-
ganglichkeit (anicca) mit Hilfe von
wissenschaftlichen Entded<ungen
und Technologie Uberwunden wer-

den. Jede Krankheit konrte durch
den neuesten wissnschaftlichen
Ansatz geheilt werden, ome jegliche
Nebenwirkungen zu beaditen, ob
mentaler oder korperlicher Natur —
nicht zu erwéhnen die spirituellen
Auswirkungen, denn fur die Spiritu-
alitda haben der moderne Mann urd
die moderne Frau heutzutage wenig
Zeit, wenn sie Uberhaupt einen Platz
in ihrem Leben einnimmt. Ferner
sind es die multinationalen Arznei-
mittelkonzerne, die, direkt oder indi-
rekt, das medizinische Geschehen
kontrollieren.

Die moderne induwstriell e Zivili sa-
tion ist seit ihrem Auftreten in den
frihen Jahren des 19. Jahrhunderts
Gesprachsstoff  zahlreicher erhitzter
Debatten gewesen. Charakteristisch
fur sie sind Rationalismus, S&kulari-
sierung, Industrialisierung, wissen-
schaftliche Bildung, Individuais-
mus, Beherrschung der Natur durch
Technologie, der Trend zur Globali-
sierung und liberale Demokratie. Es
gibt wenige Leute, die hinsichtlich
dler Merkmale ganzlich ducklich
oder unglicklich wéren. Die wich-

Der Buddhismus bietet uns Mittel und Wege an, um unsere Ge-
dankengénge neu zu steuern und um Gier, Hass und Selbsttau-
schung in GroRRzugigkeit, Mitgefuhl und Weisheit zu verwandeln.

Die neueste medizinische Ent-
dedkung behauptet, dass das Leben
auf undefinierbare Zeit verlangert
werden konnte, und Experten kon-
nen sogar auf wissenschaftli che oder
kinstliche Weise Leben neu erschaf-
fen, durch Klonen und &hnlichem —
ohre die menschlichen Organe a
erwahnen, die von Korpern der ar-
meren Menschen kommerziell trans-
plantiert werden, so dass die reiche-
ren ihr Leben verldngern kdnren.
Natlrlich werden medizinische Ex-
perimente immer auf Kosten der
weniger Glicklichen durchgefiihrt,
ob es Meerschweinchen sein mogen,
Affen, Gibbors oder andere Mitglie-
der einer niederen Gattung. Hier ist
Moral nicht beteiligt beim Uberwin-
den von Leiden (dukkha) und Ver-
gangli chkeit (anicca).

Wie konren einige Menschen
glauben, dass se dadurch ducklich
werden? Weil Moderne und Globali-
sierung den Individualismus beto-
nen? (..) Hier verschwindet jeder
Sinnfur Bescheidenheit.

tigste Frage war, ob dese glaubten,
dassdie moderne Zivilisation allesin
allem eine Kraft des Guten oder des
Bdsen wére. Die Antwort hangt von
ihren Bewertungskriterien ab, von
der Art und Weise, wie sie deren
erwinschte und urerwinschte Ei-
genschaften zueinander in Bezie-
hung setzen.

Mahatma Gandh war der An-
sicht, dass jede Zivili sation durch ein
bestimmtes Menschenkonzept inspi-
riert und angetrieben wird. Ein Kon-
zept, das verfehlt undfalschist, wird
die ganze Zivili sation korrumpieren
und zugrunde richten. Nach seiner
Ansicht ist das der Fall in der moder-
nen Gesedllschaft. Obwohl sie viele
Errungenschaften vorweisen kann,
ist sie im Wesentlichen durch
Schwadhpunkte und Fehler gekenn-
zeichnet. Sie ist aggressv gewesen,
imperialistisch, gewalttédtig, ausbeu-
tend, brutal, unglicklich, rastlos und
ohre d@nen Sinn fur Richtung und
Zwedk. Gandh schrieb diese Eigen-
schaften der modernen Zivilisation
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zu, weil sie seiner Meinung nach de
Sede vernachléssigst und den Kor-
per privilegiert, Grenzen und Be-
schaffenheit des V erstandes missver-
stent und die einzigartige Natur
(svabhéva) jedes Lebewesens nicht
Zu schédtzen vermag. Als praktizie-
render Buddhist stimme ich Gandh
im Grof3en undGanzen zu.

Ich finde Ken Jones Buch
Das neue soziale Gesicht des Budd-
hismus einfach faszinierend. Er fuhrt
hierin aus, dass in der heutigen Kul-
tur Narzismus im Mittelpunkt steht,
das bedeutet, dass sch die Menschen
hauptsdchlich mit sich selbst be-
schéftigen.

Buddhisten kdnnten in der heutigen Zeit der Globalisierung hel-
fen, positive soziale Veranderungen zu bewirken, indem sie eine

Kultur der Aufklarung vorleben.

In seinem Buch Das neue so-
Ziale Gesicht des Buddhismus (The
New Social face of Buddhism)
schreibt Ken Jones: ,,In der heutigen
Zeit sind Verénderungen so schnell
und Innovationen so radikal, dass
alle Phanomene losgel 6st und desin-
tegriert erscheinen, losgeldst von
jeglichem historischen Kontext. Was
traditionell ist hat niemals Zeit sich
as lches zu manifestieren, es ent-
fernt sich immer mehr von Sinnzu-
sammenhéngen undwird schliefdich
nur as ,Erbe" bewahrt. Mit dem
Fortschreiten der Moderne auf glo-
baler Ebene fihlen sich immer mehr
Menschen entfremdet.

Er zitiert Robert Bellah, aus
desen Buch Jenseits des Glau-
bens. ,Das Selbsthildnis, die Ant-
wort auf die Frage ,Wer bin ich?",
und ,Wer will ich sein?, ist ver-
schwommen und lwlichig geworden.
Fragen wie ,,Zu wem nuss ich loyal
sein?“, ,Wen nehme ich as mein
Vorbild?, ,, Welchen Verhaltenswei-
sen pas<e ich mich an?*, haben dle
ihre dthergebrachten Antworten
verloren, ohre dass an ihrer Stelle
neue getreten waren.

Ken Jones weist weiterhin auf
Peter und Brigitte Berger sowie
Hansfried Keller in Bewusstsein oh-
ne Heimat hin, de feststellen, dass
Individualismus und Freiheit von all
dem, was uns einen Ausweg aus der
Leae bieten kdnnte, in ene Sack-
gasse gefuhrt haben. Die Wdt, so
sagen sie, sl heute so unibersicht-
lich, dass das Selbst aus allen Bin-
durngen gerisen wird und sie stellen
die Frage: ,Was kommt as néchs-
tes? Wie vidl ldentitét konren wir
noch verlieren.

Wie wir die Welt erleben, orien-
tiert sich nach den eigenen Bedirf-
nissen und wird hinsichtlich dieser
interpretiert und ausgerichtet; so
werden angemessene Grenzen zwi-
schen dem Selbst und der Aulenwelt
nicht mehr erkannt. Die Hauptbe-
schéftigung des Selbst, namlich sich
um das Befriedigen der eigenen Be-
diUrfnisse zu drehen, wird als ange-

Offentlichkeit ist im Ganzen in der
Gewdt der Masenmedien; dies
wurde zum Beispiel deutlich, as
Président Busch nach dem 11. Sep-
tember Offentlich bekannt gab,
dass ,Amerika beneidet wird, (...)
weil wir das leuchtendste Symbal fir
Freiheit und M&gli chkeiten weltweit
sind*. Die New York Times hat die-
sem Argument nachgeé#ft, indem sie
schrieb, de Terroristen hétten ge-
handdlt ,, aus dem Hassauf die west-
lichen Werte, wie Freiheit, Toleranz,
Reichtum, Religionsfreiheit und all-
gemeinem Wahlrecht." Was in der
amerikanischen Medien-Berichter-
stattung eindeutig fehlt ist eine voll-
sténdige und realistische Darstellung
der amerikanischen Auslandspalitik
mit deren weltweit negativen oder
gewaltsamen Auswirkungen. Noam
Chomsky hat direkt nach dem 11.
September richtig gesagt: , Wir kon-
nen urser berechtigtes Entsetzen
ausdriicken, oder wir kénnen versu-

Noam Chomsky hat direkt nach dem 11. September gesagt: , Wir
kdnnen unser berechtigtes Entsetzen ausdricken, oder wir
kdnnen versuchen zu verstehen, was zu den Verbrechen gefihrt
hat. Wenn wir uns weigern, das letztere zu tun, dann werden wir
hdéchstwahrscheinlich dazu beitragen, dass weit Schlimmeres

noch vor uns liegt.”

mesen empfunden. Mensch urd
Bedirfnisse sind dann ein und ds-
selbe. (...) Heute scheinen Erlebnis-
se, die sich nicht an den eigenen Be-
diUrfnissen orientieren, bedeutungs-
los geworden zu sein, soziale Kom-
plexitét wird as unkontrollierbare
Bedrohurg empfunden.(...) Dies
spiegelt sich in der heutigen Gesell-
schaft wieder: Personen des offentli-
chen Lebens werden Uber die Me-
dien wahrgenommen, und Personen
in den Medien werden zu Personen
des offentlichen Lebens. (letzthin
eine Dieter-Bohlenisierung unserer
Erlebenswelt, H.G.)

Die Offentlichkeit interesdert
sich nicht langer fir einen weisen
Mann oder eine weise Frau, fur eine
Person, die moralischen Verpflich-
tungen folgt und die moralisch bei-
spielhaft handelt. Sie bewundert eher
Filmstars oder Sportler, die bei den
Olympischen Spielen und Ahnli-
chem Goldmedaillen gewinnen. Die
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chen zu verstehen, was zu den
Verbrechen gefihrt hat. Wenn wir
uns weigern, das letztere a1 tun,
dann werden wir hoéchstwahrschein-
lich dazu beitragen, dass weit
Schlimmeres noch vor uns liegt.”

Wie kann dann der Buddhis-
mus den Menschen dabe helfen, die
Wirklichkeit besser zu verstehen,
ohre aamaliend zu sein?

Ich stimme dem verehrten Rewat-
ta Dhamma aus Burma zu, der jetzt
in England lebt, wenn er sagt, dass
Buddhsmus nicht in einer missona-
rischen Weise Aufmerksamkeit auf
sich lenken sollte, er sollte nicht ei-
nen weiteren —smus darstell en, well
es bereits eine Vielzahl von ldeolo-
gien, pditischen Uberzeugungen
undReligionen gibt.

Buddhisten kdnrten in der heuti-
gen Zeit der Globaliserung helfen,
positive sozide Veranderungen zu
bewirken, indem sie eine Kultur der
Aufklérung vorleben. Wir sollten mit



anderen &kumenisch zusammenar-
beiten, un ene nicht dudistische
Spiritualitét zustande zu bringen urd
einen Sinn fur die Verbundenheit
dler Lebewesen zu vermitteln, um
Individualismus und Mangel Emp-
finden zu Glkerwinden.

Unsere traditionelle Herange-
hensweise an das dreifache Training
von sila, smadhi und pamé mussin
einer solchen Weise re-interpretiert
werden, dass es von adlen Schulen
des Buddhismus akzeptiert wird.
Tatsachlich kdnrten wir darauf ver-
zichten, buddhistische Terminologie
zu benutzen. Es ist keineswegs nur
moralisch wichtig, direkte Formen
von Gewalt zu Uberwinden (z. B.
Schldgereien, Eigentumsdelikte, se-
xueller Missbrauch, vorsétzliche
Lugen und de Betduburg des Ver-
standes durch Drogen, Alkohd, I-
deologien und Religionen, wie die
funf Regeln besagen). Moderne
Buddhisten mis®n sich vielmehr
der strukturellen sowie kulturellen
Gewalt bewusst sein, die praktiziert
wurde undimmer noch in den Tradi-
tionen des Buddhismus praktiziert
werden.

Sollten wir weiterhin ein Vermo-
gen dafUr verwenden, grof3artige aus
Gold und Juwelen bestehende Stupas
und Abbildungen des Buddha zu
errichten, die aiff hohen Podesten
undin sehr grol¥en, dekorierten Rau-
men stehen, wéahrend ein GrolXeil
der Bevolkerung an Hunger leidet
oder keinen Zugang zu der einfachs-
ten Gesundheitsversorgung hat —
nicht zu erwahnen das Leiden, das
aus der Verletzung der Menschen-
rechte entsteht?

Achtsamkeit sollte Uber die Me-
ditationshalle hinaus praktiziert wer-
den, so dass wir den gewonrenen
Frieden undein kritisches Selbsthe-
wusdsein weiter entwickeln, damit
wir auch durch unser Sozialverhalten
und in Zusammenarbeit mit der Au-
Renwelt wirken konren. Wie vid
Weisheit oder rechtes Verstehen der
Welt oder unserer Selbst wir auch
immer erreicht haben mdgen, wir
sollten immer auf unser Herz aufpas-
sen, um Gier, Hass und Selbsttau-
schung zu Uberwinden — nicht nur in
uns selbst, sondern auch innerhab
der Gesdllschaft.

Gier aufert sich heutzutage in
Kapitalismus und Konsumhaltung.
Hass wird durch Politik und die
Hauptstromung der Massnmedien
dominiert. Verblendung ist die Kom-
bination deser beiden plus die mo-
derne Erziehurg, die ausschliefdich
den materiellen Wohlstand fordert,
ohre d@n Bewusstsein fir sozide
Missdande, Zerstorung der Umwelt
und den Mangel an Spiritualitét her-
vorzubringen.

Buddhisten sollten nicht unterteilt
sein in Praktizierende und Studieren-
de, oder Meditierende und Aktivis-
ten. Obwohl wir in der Zeit der Glo-
balisierung unserem traditionellen
yana (,Fahrzeug®, eine der dre
Hauptrichtungen des Buddhismus)

Nhat Hanh, ist meine buddhistische
Praxis tiefgehender und umfassender
geworden. Den zwei grofen Lehrern
bin ich treu, jedoch behalte ich mir
vor, dass ich innerhab unserer
Freundschaft auch anderer Meinurg
sein kann. Ich glaube an das K onzept
von Kalyanamitta; so muss man als
guter Freund immer versuchen, dem
anderen ehrlich die eigene Meinung
Zu sagen, besonders wennes gch um
Themenbereiche handelt, die der
andere nicht horen will. Ich beziehe
mich nicht nur auf meine zwei Leh-
rer, aber ich denke, dass buddhsti-
sche Lehrer generell oftersihre erli-
che Meinung ausdriicken sollten
Uber Macht-Verhdltnisee, die oft
korrupt sind. (...)

Sollten wir weiterhin ein Vermoégen dafiir verwenden, groRRartige
aus Gold und Juwelen bestehende Abbildung en des Buddha zu
errichten, wahrend ein Grol3teil der Bevdlkerung an Hunger

leidet ?

zugehtrig sein sollten, sollten wir
doch von spirituellen Lehrern ande-
rer Traditionen lernen, do budcdhis-
tisch oder nicht, damit wir uns mit
Respekt und auch Bescheidenheit
spirituell weiterentwickeln kénren.
Ich selbst bin in der Theravada
Tradition von Siam grofl3 geworden,
welche mit einigen Formen des Po-
pulérhindusmus und mit einheimi-
schen siamesischen Gebrauchen des
Schamanenkultes vermischt wurde.
Meine eigene Tradition mussich mit
kritischer Dankbarkeit betradten,

Wir sollten Uber wichtige Ange-
legenheiten in aler Offentlichkeit
mit ehrlicher Motivation sprechen,
und wir sollten auch mit den mal3-
geblichen Regierungsgellen Dialoge
fuhren. Ich selbst gehére ,World
Faith* und ,Development Dialogue®
an, die sich regelmafdig mit dem Pr&
sidenten der Weltbank und anderen
flhrenden Personlichkeiten aus der
Wirtschaft treffen. Durch Gespréche
haben wir gelernt, den anderen zu
respektieren, und wir haben versucht
unsere Ansichten dahingehend zu

Achtsamkeit sollte Uber die Meditationshalle hinaus praktiziert
werden, so dass wir ein kritisches Selbst-Bewul3tsein weiter ent-
wickeln, damit wir auch durch unser Sozialverhalten wirken.

ansonsten wurde ich de Lehre des
Buddha leicht mit Nationalismus
und Kapitalismus oder mit Konsum
verwechseln. Den so genannten
»Aberglauben” oder Schamanenkult
des Populérbuddhismus brauche ich
jedoch nicht zu leugnen, aber gleich-
zeitig muss ich &lteres Wisen ge-
schickt annehmen, um es der heuti-
gen Zeit anzupasEen.

Daich de Mdglichkeit hatte, viel
von den Traditionen des Mahayana
und Varayana zu lernen, besonders
von seiner Helligkeit, dem Dalai
Lama, und dm verehrten Thich

veréndern, daess sie von holistischer
Natur sind und auch die Bedirfnisse
der Armen berlicksichtigt.

Dank dem ,Mind and Life" Insti-
tut, das Dialoge zwischen den ver-
schiedensten Kulturen fordert, und
unter anderem Personlichkeiten wie
den Dalai Lama und andere buddhs-
tische Lehrer mit westlichen Wissen-
schaftlern und Philosophen zusam-
menbringt, sind zahlreiche flhrende
Wissenschaftler einsichtiger gewor-
den und faben de Grenzen des Ma-
terialismus erkannt und gleichzeitig
eine spirituelle Entwicklung zu
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schétzen gelernt. (..)

Der Wisenschaftler Francisco
Vareh bemerkt in einem Interview
des Inquiring Mind, dass obwoh
viele Wissenschaftler zu der Einsicht
gekommen sind, dass wir es ozusa-
gen mit einer Selbst-Losigkeit unse-
res Selbst (,,egolessness of self*) zu
tun haben, sehr wenige dieses Ver-
sténdnis auf sich selber anwenden.
Wenn die Tur des Labors geschlos-
sen ist, dann verfolgen viele ihr nor-
males, mit sich selbst beschéftigtes
Leben. Im Allgemeinen scheint es

Uber 2500 Jahren so gesehen. In der
Zeit der Globalisierung bendtigen
wir mehr Bemihen und geschickte
Mittel, um die heutigen misdichen
Lagen verstehen zu kénren. Digjeni-
gen, welche die Gesellschaft verén-
dern wollen, miisen sowohl die Ge-
sellschaft verstehen als auch das in-
nere Ausmald der Verdnderung. Die-
ses Gefuhl fur personliche Verande-
rung kann duch authentische Spiri-
tualitét vermittelt werden. Es hat nur
einen geringen Wert, die auf¥erlichen
Rituale von irgendeiner Religion

Gier dul3ert sich heutzutage in Kapitalismus und Konsumhaltung.
Hass wird durch Politik und die Hauptstromung d er Massenme-

dien dominiert.

s0, dbss die Lehrer und Wissen-
schaftler der heutigen Moderne das
buddhstische Konzept der Selbst-
Losigkeit (,egolessness’) akzeptiert
haben, aber sie haben es nicht auf
einer personlichen emotionalen Ebe-
ne an sich herangelassen. Ken Jones
fragt, ob dies der letzte Schritt sei
innerhalb der Moderne und Globali-
sierung in Richtung Dharmic moder-
nity (Dharma der Moderne).

Ich firchte, dass nicht nur Wis-
senschaftler, sondern auch dejeni-
gen, de den Buddhismus gudieren,
sich in ener dhnlichen misdichen
Lage befinden. Viee von ihnen ha
ben keine Zeit, Achtsamkeit zu prak-

auszufiihren, wenn diese nicht von
personlicher Verénderung begleitet
werden. Positive religibse Werte
sind digienigen, de unsere Mensch-
lichkeit und spirituelles Empfinden
ausdrticken. Es gibt verschiedene
Beschreibungen (ber religise Er-
fahrungen, aber ale sind sich in dem
einig, dass $e ene Entwicklung
beinhalten, die sich vom Egozentri-
schen entfernt.

Wenn diese Veranderung
erreicht ist, dann nehmen wir auch
eine gréRere moralische Verantwor-
tung an. Spirituelle Uberlegungen
und sozialer Wandel sind richt zwel
unterschiedliche Bereiche. Aller-

Wirklich religids zu sein bedeutet nicht, die Gesellschaft zuriick-
zuweisen, sondern im Gegenteil fur soziale Gerechtigkeit und

Veranderungen zu arbeiten.

tizieren und bringen kein Mitgefuhl
auf fir buddhistische Aktivisten. Ihr
Konren in vielerlei klassschen
Sprachen des Buddhismus ist sehr
geschétzt, dennoch bendtigen sie
eine ,geschickte Herangehenswei-
se”, um eine gewisse Engstirnigkeit
des Gelehrten zu Ukerwinden urd
um vielfdltige Herangehensweisen
des Dharma der Moderne (,, Dharmic
modernity*) schatzen zu lernen — der
moderne Weg fir positiven soziaen
Wande.

Eine radikale Verénderung der
Gesellschaft bendtigt zuerst oder
zumindest zeitgleich eine personli-
che und spirituelle Verdnderung —
dies wurde von Buddhsten und Zu-
gehdrigen anderer Religionen seit

dings kdnren Kréfte in unserem so-
zialen Umfeld ursere spirituelle Ent-
wicklung behindern, zum Beispiel
der Konsum mit dem Schwerpunkt
auf Verlangen und Unzufriedenheit.
Menschen, die ein spirituelles Leben
verwirklichen wollen, missen an
ihrer sozialen und eigentlichen Um-
gebung teil haben. Wirklich religits
zu sein bedeutet nicht, die Gesdll-
schaft zuriickzuweisen, sondern im
Gegenteil fur sozide Geredtigkeit
und Verdnderungen zu arbeiten. Re-
ligion steht im Mittel purkt vom so-
zidlen Wandel, und soziale Verénde-
rungen sind de Essenz der Religion.
Diese kdnren den Namen ,Enga-
gierter Buddhismus®’ tragen ocer sie
koénren urter irgendwel chen anderen
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