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Praxisseminar 27. + 28. Marz - Obermarkt 2 - Gebihr 50 €

v.i. S. d. P, Horst Gunkel, Meditation am Oberm&, Gelnhause




was Ist das, und wie funktioniert es?

"Karma" ist ein Begriff, den viele Leute benutzen, ohne dabei

So recht zu verstehen, worum es geht.

Bei der Karmalehre geht es darum, wie wir

durch uns er Handeln unsere

Zukunft — und damit auch uns selbst — erschaffen.

Handlungen haben Folgen.
Alle? Auch blofRe Gedanken?

Auch unbewusste Aktivitaten? Wie weit geht das?
Ist alles, was mir heute passiert, eine Folgen mein  es friheren Karmas?
Wenn ja — was passiert da eigentlich, und wie?

Spielt Wiedergeburt dabei auch eine Rolle?

Und gibt es so etwas wie Kollektivkarma?

Vor allem aber: Was kann man tun, um leidbringendes Karma zu

vermeiden und heilsames zu schaffen?

Ist es moglich, sich von Karma zu befreien?

Dhammaloka — praktizierender
Buddhist und Seminarleiter mit Gber
dreil3igjahriger Erfahrung — erlautert
diese Fragen und gibt im Vortrag
Antworten darauf.

Wer weitergehen will, mehr erfahren
will, sich dabei selbst erforschen
will, fir diejenigen ist das
Praxisseminar gedacht. Man kann
entweder nur den Samstag buchen
oder aber - fur die ganz ernsthaft
Interessierten - Samstag und
Sonntag.

Der Vortag findet am Freitag, dem
26. Marz um 19 h in der
Zehntscheune statt und ist
gebuhrenfrei, es steht aber eine
Spendenschale bereit. Das
Praxisseminar ist an den beiden
folgenden Tagen jeweils von 10 bis
17 h in unserem Meditationsraum am

Obermarkt 2. Die Gebuhr hierfur betragt 50 € fur be  ide Tage und 30 €, wenn man nur

fur einen Tag bucht. Die Zahl der Platze ist auf zw
baldige Anmeldung zu empfehlen.

olf beschrankt, daher ist eine



