Helmut Friedrich

Buddh ismus und Okologie

Die Uberlieferung vom Erwa-
chen Siddherthas, womit dieser vor
2500Jahren die Grenzen des norma-
len Menschseins Uberschritt, und so
zum Erleuchteten, zum Buddha wur-
de, beinhaltet bereits jene universelle
Verknipgfung, die in der heutigen
Spradregelung as die Okologische
bezeichnet wird. Dabel geht es nach
buddhstischem Versténdnis bei dem
Begriff Okologie dlerdings um viel
mehr a's nur unsere sogenannte Um-

weit mehr als die herkémmliche so-
genannte "Nadstenliebe', welche
sich in der Regel nur auf einen aus-
gewdhiten, kleinen Kreis von Men-
schen bezieht.

Buddha sprach nicht nur vom
Nichttdten und Nichtverletzen
menschlichen Lebens, sondern er
hatte dles Leben im Auge. Erst
wennwir von Achtsamkeit und Mit-
gefihl gegentiber alen Lebens er-
fallt sind, befolgen wir die Lehre
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Es geht um unsere gesamte Mitwelt, es geht um das universelle
Ganze. - Alles ist mit allem verflochten - alles flief3t.

welt, mit der wir uns befassen kénn-
ten, oder auch nicht. Es geht um un-
sere gesamte Mitwelt. Mit anderen
Worten, es geht um das universelle
Ganze.

Allesist mit allem verflochten -
dles fliel%. Das wusste auch schon
der griechische Philosoph Heraklit.
Es ist aber nicht zu Ubersehen, dass
wenn teute von Okologie geredet
wird, sich die meisten Menschen
noch immer as von alem getrennt
sehen. Zu sehr sind sie noch immer
mit dem Uberkommenen anthropo-
zentrischen Welthild verhaftet, bel
dem der Mensch im Mittelpurkt al-
len Geschehens steht. Der Mensch
steht aber nicht aufRerhalb der Natur,
oder sogar Uber ihr, sondern er ist

Buddles in Ganze. Es geht darum,
dass wir den Spielraum des Erken-
nens und dem geméallen Handelns
kontinuierlich ausdehnen, statt durch
das Dickicht der Meinungen zu ir-
ren, bel denen enander wider-
sprechende Aussagen zu gleichen
unerwinschten Ergebnissen fihren.
Die Harmonie unseres mensch-
lichen Daseins mit der alumfassen-
den Ganzheit ist unverzichtbar. Wir
gehdren nun mal untrennbar zum
Ganzen, urd es gibt nichts was uns
nicht betrifft. Bis das aber von alen
Menschen begriffen wird, ist wohl
noch ein sehr weiter Weg. Wer nur
um sich selbst kreist, befindet sich
im Geféngnis der Egozentrik. Aus
dem herauszukommen, ist sicher

Erst wenn wir uns unserer Beziehung zu allem existierenden be-
wusst sind und auch danach unser Leben ausrichten, konnen wir
zu wahrhaft liebenden Menschen werden.

ein Teil vonihr. Er kdnrte ohre die
Natur und dbs universelle Ganze
auch gar nicht existieren. Deshalb ist
es auch so wichtig, dass wir Men-
schen uns bemiihen in Harmonie mit
dem universellen Ganzen zu leben.
Erst wenn wir uns unserer Bezie-
hung zu allem existierenden bewusst
sind undauch danach unser Leben
ausrichten, kénren wir zu wahrhaft
li ebenden Menschen werden. Das ist

nicht ganz leicht. Auch Buddhisten
sind nicht véllig frei davon.

Die eindrucksvollsten Worte,
welche Buddha in der Stunde seines
Hinscheidens den um ihn versam-
melten Ménchen auf den Weg gege-
ben hat, waren wohl die:

" Strebet ohne Unterlass'

Das ollten auch wir beherzi-
gen, dennvon richts kommt nichts.
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