Eileen Weintraub (siehe Bild rechts)

Mitgeflhl - ganz praktisch

Erfahrungen einer den tibetischen Buddhismus

praktizierenden Vegetarierin

Mitgefuhl ist das Herz des Ma
hayana Buddhismus. Wesen zu be-
schiitzen ist fur die meisten Buddhs-
ten eine Selbstversténdichkeit. Nie-
mand totet gerne und viele bemiihen
sich, selbst das Leben eines Insektes
zu retten. Wie ist es unter diesen
Umstdnden méglich, dass so viele
Buddhisten das Fleisch anderer Le-
bewesen essen?

In Tibet war es eine Notwendig-
keit. Schlachten und Jagen wurden
von der Geistlichkeit im Prinzip
misshilligt, aber die klimatischen
Verhdltnisse verunméglichten den
Ackerbau wahrend den langen Win-
termonaten. Man behalf sich mit
einer speziellen Klasse von Men-
schen, welche diese Arbeiten aus-
fdhrten. Die Lehre Buddhas wurde
so interpretiert, dass der Fleischkon-
sum akzeptabel ist, wenn das Lebe-
wesen nicht ausdrucklich fur mich
getotet wurde. Im allgemeinen wur-
den nu grole Tiere verzehrt. Ein
Yak erndhrte eine Familie fir eine
lange Zeit. Die Vorgtelung, einen
ganzen Teller voll Lebewesen (z. B.
Krevetten) zu verspeisen, war fremd.

Als tibetische Lamas im Westen
auftauchten, waren ihre ersten Kon-
takte oftmals Ex-Hippies und Stu-
denten, welche aus der weitgehend
vegetarischen HinduTradition ka-
men. Versuchten die Tibeter ihre
cholesterinlastige Did durch neue,
gesiindere und ethischere Esge-
wohnheiten zu ersetzen? Im allge-
meinen passierte das Gegenteil: Die
an Salat, braunen Reis uns Tofu ge-
wohrten Studenten erlernten de Zu-
bereitung von Lamm, Rindfleisch
und anderen tibetischen Speziaitéa
ten. Mit Ausnahme einiger spezieller
Tage der Reinigung wurde in vielen
tibetischen Zentren bei allen Mahl-
zeiten Fleisch serviert - oft sogar
zum Frihstiick. Wir Studenten ent-
wickelten eine gewisee Ubung und
Geschicklichkeit darin, diesbeziigli-

che Fragen von Besuchern undNeu-
ankommlingen zu beantworten. Wie
kann ein Lama, der niemals ein Tier
téten wirde, Fleisch esen? Waum
musge bei den tsok pujas Fleisch
offeriert werden? Fur viele Aul¥en-
stehende war das reine Heuchelel.
Aber wir musden lernen, damit zu
leben - Hauptsache, wir beteten fir
die Befreiung aller Wesen.

In gewissen tibetisch/buddhis-
tischen Kreisen wurde der Fleisch-
konsum und einige andere umstritte-
ne Gewohrheiten als tantrischer Le-
bensstil verkiindet. Diese Wdt wirk-
lich zu umarmen hief3, sie buchstdb-
lich zu verschlingen. Andere Lamas
raumten ein, es sa verdienstvoll,
wenn es jemand schaffe, ganz auf
den Fleischverzenr zu verzichten.
Allerdings gabe es wichtigeres zu
tun, wie zu Beispid die Zéhmung
des Geistes und dbs Beten zum
Wohlergehen aller fihlenden Wesen
in den sechs Welten. Und wenn du
erst einma die Erleuchtung erlangt
hast, so bist du mit alen jenen We-
sen, welche du je verspeist hast auf
ganz speziedle Wase verbunden
(vielleicht mit schweren Eisenket-
ten...) Tilopawar so weit, dasser das
Bewusdsein der zu verspeisenden
Lebewesen drekt ins Reine Land
schicken konrte.

Die ailergewdhrliche Tierliebe
der Tibeter/innen ist sprichwortlich.
Ein tibetischer Lama ist bekannt da-
fr, in Nepal fur die von der Regie-
rung vergifteten StralRenhunde Powa
(Befreiung nach dem Tode) Zeremo-
nien durchzuftihren. Er fllstert
Mantras ins Ohr der sterbenden Hun-
de. Der Abt des tibetischen Klosters
in Woodstock, New York, erzaéhlt in
seiner Autobiographie, das schmerz-
lichste Erlebnis wahrend seiner
Flucht aus Tibet war das - zum
Uberleben notwendige - Toten eines
Wildschweines. In seinem Buch
"Sieben Jahre Tibet" beschreibt

Heinrich Harrer, wie
selbst ganze Baupro-
jekte gestoppt wurden,
umn das Leben von
N Insekten zu schiitzen.
' Toten wurde wo im-

: "mer moglich vermie-
s Y den.

In meinem Bestreben, Ahimsa
(Gewadltfreiheit) zu praktizieren, ha
be ich mich nattrlich immer vegeta-
risch erndhrt. Aber es war eine Her-
ausforderung beides zu tun, den tibe-
tanischen Buddhismus zu praktizie-
ren und Vegetarierin zu beben.
Mein eigener Lehrer amisierte sich
jedes Mal kostlich, wenn ich ihnin
Tibet besuchte und darauf bestand,
kein Fleisch zu essen. Einmal aller-
dings folgte mir meine fleischessen-
de Reisebegleitung reumitig zum
vegetarischen Nudelstand, als alen
klar wurde, dass das bestellte tukpa
aus den noch vor dem Restaurant
fréhlich  herumrennenden Huhnern
Zubereitet wirde...

In seiner &ffentlichen Ansprache
in Seattle im Juni 1993 lob S.H. der
Daai Lama die Vorteile der vegeta-
rischen Erndhrung hervor und lobte
alle, welche sich darum bemihen.
Der Applaus hielt sich in gut Uber-
schaubaren Grenzen. Wahrend nach
viele tibetische Lehrer Fleisch in
grolEen Mengen verzehren, hat der
Dalai Lama @nmal mehr die Zeichen
der Zeit erkannt und reue Wege an-
geschlagen. Er meinte, dass eine
vollige Umstellung von heute auf
morgen vielleicht zu schwierig und
radikal sei, aber wenn jemand nu
jeden zweiten Tag Fleisch konsu-
miert, so sei er/se immerhin wah-
rend sechs Monaten Vegetarier/in!

Es wére in meinen Augen schon
ein groler Fortschritt, wenn mehr
und mehr Buddhisten/innen den Ver-
zicht auf Fleischprodikte zum Min-
desten als ein anstrebenswertes Ziel
anerkennen wirden. Die Umsetzung
erfolgt dann friher oder spéter ganz
von selbst.

Eileen Weintraub praktiziert den
tibetischen Buddhismus it iber 20
Jahren urd lebt in Seattle. Sie hat
diesen Bericht an verschiedene
Buddhistische Publikationen ge-
schickt, aber niemand war interes-
siert daran, ihn zu verdffentli chen.
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